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„feelgood ruhrgebiet 2010“ – Kultur pur!„feelgood ruhrgebiet 2010“ – Kultur pur!„feelgood ruhrgebiet 2010“ – Kultur pur!„feelgood ruhrgebiet 2010“ – Kultur pur!„feelgood ruhrgebiet 2010“ – Kultur pur!

Kulturregion 2010 – und das Festival
„feel good“ mischt am 10./11. Juli mit-
tendrin mit. Ein buntes Programm war-
tet im Schloss Horst in Gelsenkirchen
auf Sie – mit viel Information, viel Ab-
wechslung und vor allem mit beson-
ders viel Kultur – denn das musikali-
sche Angebot übertrifft sich selbst in
diesem Jahr.

Und damit ist eins jetzt schon klar: Das
Festival wird einzig sein in seiner Art,
in seiner Dimension und vor allem in der Region. „feel good“
präsentiert sich dieses Mal als „Kunstwerk“ in der Kultur-
landschaft 2010 – das war noch nie da.
„Wenn nicht jetzt, wann dann“, dachte sich das Festivalko-
mitee und engagierte ein buntes Potpourri an Künstlern, Mu-
sikern und Ausstellern. „Urton-Trommeln“ und „Improvisier-
tes Saxophon“ geben einander die Hand und sorgen für ganz
neue Schwingungen. Ob „Weltmusiker“ Günter Müller,
„Elfe“ Meike Rath an der Harfe oder Marc Iwaszkiewicz mit
seiner „Traumkraft“ – sie alle werden Sie verzaubern und für
zwei Tage den Alltag vergessen lassen. Spiritualität und Kul-
tur schließen sich nicht aus, sie ergänzen einander auf fast
wundersame Weise.

Seit Jahren wird das Festival von zahl-
reichen Besuchern geliebt, da es über
die reine Informationsveranstaltung
hinaus geht und auch die Sinne und
den Wunsch nach Lebensfreude in jeg-
licher Weise abzudecken vermag. In
diesem Jahr mehr denn je.

Zwei Tage im einzigartigen Ambiente
„Schloss Horst“ und unter der Schirm-
herrschaft des Gelsenkirchener Ober-
bürgermeisters Frank Baranowski wer-

den für Besucher und Anbieter gleichermaßen unvergesslich
bleiben. Kunst und Kultur verbinden die Menschen seit je-
her. Und wenn das noch getragen ist von dem gemeinsamen
Gedanken, Menschen Gutes zu tun, dann steht der Freude
am Leben nichts mehr entgegen.

Aber vielleicht lassen Sie sich
auch einfach einmal überraschen!

Wir freuen uns auf Sie

und Team

festival für körper
geist und seele

Meine Vorträge finden am 10.7. um
12.27 h und am 11.7. um 14.18 h
statt. Sie finden mich auch an mei-
nem Stand Nr. MI 5 + 6.

Ich freue mich auf Sie!

Renate Schneider
Heilpraktikerin & Heilenergetikerin
Merveldtstr. 54b · Recklinghausen
Telefon: 0 23 61 – 6 580 540
www.renateschneider.de
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Das Bühnenprogramm im Rittersaal:

11. Juli 2010:
11.15 Uhr, Ulrich Leipski wird in diesem
Jahr mit einem meditativen Gongkonzert
den Einklang für den Sonntagmorgen ge-
stalten. Der große, 1,20 m Fen-Gong und
der 1,10 m TamTam-Gong versprechen, in
Verbindung mit den zarten Klangschalen,
ein Hörerlebnis der besonderen Art.

www.klangdreieck.de

12.30 Uhr, die Musik von Günter H. Müller er-
zählt von fernen Kulturen, anderen Welten,
endloser Weite, kraftvollen Naturlandschaf-
ten. Sie öffnet die Tür in eine faszinierend an-
dere, wahre Welt, die hinter unserer Wirklich-
keit verborgen liegt. Diese Musik ist unver-
wechselbar und immer schnörkellos echt!

www.weltmusikmueller.de

13.30 Uhr, Oliver Aum macht seit 2005 Mu-
sik für Körper, Geist und Seele. Besonders
ist diese Musik auch durch die speziellen
Frequenzen, die Planetentöne, auf die die
Instrumente gestimmt sind. Olivers Musik
schafft Verbindung und öffnet innerlich Tü-
ren, wo vorher Grenzen waren.

www.oliveraum.de

14.15 Uhr
Jophi – das Didgeridoo-Duo
aus Marl, bestehend aus Phil-
ipp und Joscha, sind auch in
diesem Jahr wieder mit ihrer
10-köpfigen Backgroundtrom-
melcombo dabei.

Mitspielduo Cookie und Don Pepe
sorgen für gute Unterhaltung:

15.00 Uhr
Auftritt Enzo Meloni Fußball 2010
15.30 Uhr
Verschiedene Clownsstücke

15.00 Uhr, Meike Rath, „moderne Elfe
an der Harfe”  tourte mit dem Circus Flic
Flac, trat mit Pop-Größen wie Sasha auf,
spielte in Fußballarenen auf dem heili-
gen Rasen.

www.zauber-musik.de

17.00 Uhr
UR-TON-Schnuppertrommeln mit
Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi und Jutta van der
Linde – der Sound der Trommeln
durchdringt den Körper bis ins tief-
ste Innere.

www.ur-ton-spirit.de

10. Juli 2010:
11.00 Uhr
Crystal Liquid Sound
Schamanisches KristallinesSchamanisches KristallinesSchamanisches KristallinesSchamanisches KristallinesSchamanisches Kristallines
KlangheilungskonzertKlangheilungskonzertKlangheilungskonzertKlangheilungskonzertKlangheilungskonzert
Mit Angela Muktadeva &
Oliver Y’jagrdr
www.ederlust.de

 
12.00 Uhr

UR-TON-Schnuppertrommeln mit
Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi Gert Moltrassi und Jutta van der
Linde – der Sound der Trommeln

durchdringt den Körper bis ins
tiefste Innere.

www.ur-ton-spirit.de

13.00 Uhr
Claudius Reimann
spielt Solo auf seinen Sografonen
(Bassklarinette / Saxofone).
www.sogra.de

14.00 Uhr
Marc Iwaszkiewicz: „Mein Interesse an

der Atmung und Klängen wurde durch
persönliche Erfahrungen geweckt, wie
z.B. Schamanismus, Rebirthing, Yoga,

Vipassana Meditation und vertieft durch
die Begegnung mit dem Didgeridoo.

www.traumkraft.de

Mitspielduo Cookie und Don Pepe
sorgen für gute Unterhaltung:

15.00 Uhr
Auftritt Enzo Meloni Fußball 2010
15.30 Uhr
Verschiedene Clownsstücke

16.00 Uhr
Elisabeth Nieskens erzählt

Kostbarkeiten – spannend, voller
Leidenschaft und schaurigschön.

www.maerchenerzaehlerin.eu

17.00 Uhr
Die Seelenbotin Angelika Sommer
liest Texte aus der geistigen Welt.
Begleitet wird sie dabei von den
zarten und intensiven Klängen der
Klangschalen mit Ulrich Leipski.
angelika.sommer@gmx.net
www.klangdreieck.de
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Vorträge
10. Juli
Kaminzimmer (Erdgeschoss)

11.20 – 12.20 Uhr
Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:
MET – Klopfen befreit

12.27 – 12.57 Uhr
Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:
Das Energiefeld des Menschen – Wie
komme ich wieder in meine eigene Kraft?

13.04 – 13.34 Uhr
Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:
Heilenergetik

13.41 – 14.11 Uhr
Wilhelm Sarter:Wilhelm Sarter:Wilhelm Sarter:Wilhelm Sarter:Wilhelm Sarter:
Lebst du nur oder meditierst du schon?

14.18 – 15.18 Uhr
Ulrich Leipski:Ulrich Leipski:Ulrich Leipski:Ulrich Leipski:Ulrich Leipski:
Klangschalenmassage, Vorführung

15.25 – 15.55 Uhr
Michael und Anja Hadrossek:Michael und Anja Hadrossek:Michael und Anja Hadrossek:Michael und Anja Hadrossek:Michael und Anja Hadrossek:
Spiegel Deines Unterbewusstseins
– eine Trancereise

16.02 – 17.02 Uhr
Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:
Channeling auf Seelenebene
mit Live-Channeling

17.09 – 17.39 Uhr
Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:
Lebe Deine wahre Größe – JETZT!

Erkerzimmer (1. Etage)

11.20 – 12.20 Uhr
Dagmar Hoffmann:Dagmar Hoffmann:Dagmar Hoffmann:Dagmar Hoffmann:Dagmar Hoffmann:
Vorstellung meines Engellotusmodells,
energetisch-mentale Heilmethode und
deren Wirkungsweise

12.27 – 12.57 Uhr
Martina Buttgereit:Martina Buttgereit:Martina Buttgereit:Martina Buttgereit:Martina Buttgereit:
Meditation „Eine kleine Reise”

13.04 – 13.34 Uhr
Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:
Rolfing – die Körpertherapie von Ida Rolf

13.41 – 14.11 Uhr
Feel Balanced:Feel Balanced:Feel Balanced:Feel Balanced:Feel Balanced:
Quantum Touch (Energiearbeit)

14.18 – 15.18 Uhr
Denise Ingerl & Attila Peter:Denise Ingerl & Attila Peter:Denise Ingerl & Attila Peter:Denise Ingerl & Attila Peter:Denise Ingerl & Attila Peter:
Essenz-des-Lebens – Gruppenbehandlung

15.25 – 15.55 Uhr
Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:
Spirituelle Evolution

16.02 – 17.02 Uhr
Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):
Energetisches Räuchern, Clearing und Rei-
nigung Ihrer Räume von Fremdenergien

17.09 – 17.39 Uhr
Anke Hallerkann:Anke Hallerkann:Anke Hallerkann:Anke Hallerkann:Anke Hallerkann:
Die Kristallstadt

11. Juli

Kaminzimmer (Erdgeschoss)

11.20  – 11.50 Uhr
Jürgen Pfeifer:Jürgen Pfeifer:Jürgen Pfeifer:Jürgen Pfeifer:Jürgen Pfeifer:
Basiswissen: Energien im Alltag

11.57 – 12.27 Uhr
Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:Siranus von Staden:
Quantum Energy – Der Quantensprung für
erfolgreiche Veränderungen und Heilun-
gen in allen Lebensbereichen

12.34 – 13.34 Uhr
Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:Tanja Matthöfer:
Heilendes Zusammenwirken mit Engeln
mit Live-Engelbotschaft

13.41 – 14.11 Uhr
Jürgen Krause:Jürgen Krause:Jürgen Krause:Jürgen Krause:Jürgen Krause:
Saydiyay

14.18 – 14.48 Uhr
Christina Löw:Christina Löw:Christina Löw:Christina Löw:Christina Löw:
Live-Channeling: Die Liebe allen Seins. 
Die Quelle spricht: „Ich bin Vollkommenheit”

14.55 – 15.55 Uhr
Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:Sabine Krusel:
Das MAN-DEL-Prinzip nach Krusel

15.32 – 16.32 Uhr
Hedi Eichhorn:Hedi Eichhorn:Hedi Eichhorn:Hedi Eichhorn:Hedi Eichhorn:
Reinkarnation u. Transformation –
Mut zur Veränderung!

16.39 – 17.09 Uhr
Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:
Sinnanalytische Aufstellungen,
praktische Lebenshilfe für Jedermann

17.16 – 17.46 Uhr
Melitta E. Töpfner:Melitta E. Töpfner:Melitta E. Töpfner:Melitta E. Töpfner:Melitta E. Töpfner:
An vollen Töpfen verhungern
oder jeden Tag in Bestform?

Erkerzimmer (1. Etage)

11.20 – 11.50 Uhr
Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:Stefanie Menzel:
Mit der Welt in Resonanz

11.57 – 12.27 Uhr
Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:Manfred Wittneben:
Rolfing – die Körpertherapie von Ida Rolf

12.34 – 13.34 Uhr
Heidemarie Runge:Heidemarie Runge:Heidemarie Runge:Heidemarie Runge:Heidemarie Runge:
Allergien und Ängste

13.41 – 14.11 Uhr
Irmgard Mayer:Irmgard Mayer:Irmgard Mayer:Irmgard Mayer:Irmgard Mayer:
Heilende Meditation

14.18 – 14.48 Uhr
Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:Renate Schneider:
Chakren – Hauptorgane unseres
Energiefeldes

14.55 – 15.55 Uhr
Ursula Kehr:Ursula Kehr:Ursula Kehr:Ursula Kehr:Ursula Kehr:
Geistiges Heilen

15.32 – 16.32 Uhr
Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):Jutta van der Linde (Räucherspirit):
Energetisches Räuchern, Clearing und
Reinigung Ihrer Räume von
Fremdenergien

16.39 – 17.09 Uhr
Christine Puzicha:Christine Puzicha:Christine Puzicha:Christine Puzicha:Christine Puzicha:
Thema folgt

17.16 – 17.46 Uhr
Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:Sonja von Staden:
Die Botschaft der Sternentore –
„Wegweiser in die Neue Zeit”
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Sonjas EngelweltSonjas EngelweltSonjas EngelweltSonjas EngelweltSonjas Engelwelt
Tel. 0 21 71 – 362 75 48
www.sonjas-engelwelt.de
Stand-Nr. O 8 & 9 / ES 1

Systems of LifeSystems of LifeSystems of LifeSystems of LifeSystems of Life
Tel. 0 63 53 – 50 87 84
www.heilenergetiker.de
Stand-Nr. LA 1 & 2

Tanja SanderTanja SanderTanja SanderTanja SanderTanja Sander
Tel. 0 23 27 – 54 66 44
www.new-mindness.de
Stand-Nr. U 3 – 5

Thomas HermertThomas HermertThomas HermertThomas HermertThomas Hermert
Tel. 0160 – 298 56 16
www.aurafotografie-hermert.de
Stand-Nr. MA 13 – 15

TraumkraftTraumkraftTraumkraftTraumkraftTraumkraft
Tel. 0234 – 978 96 39
www.traumkraft.de
Stand im Rittersaal

Ulrich LeipskiUlrich LeipskiUlrich LeipskiUlrich LeipskiUlrich Leipski
Tel. 0158 – 18 50 52 17
www.klangdreieck.de
Stand-Nr. MI 7 – 10

Ur-Ton-Spirit UGmbHUr-Ton-Spirit UGmbHUr-Ton-Spirit UGmbHUr-Ton-Spirit UGmbHUr-Ton-Spirit UGmbH
Tel. 0 28 72 – 948 05 28
www.ur-ton-spirit.de
Stand-Nr. A 2

Wissenschaft der SpiritualitätWissenschaft der SpiritualitätWissenschaft der SpiritualitätWissenschaft der SpiritualitätWissenschaft der Spiritualität
Tel. 0234 – 59 31 44
www.wds-online.eu/243.html
Stand-Nr. U 1 & 2

wohnbehagen gmbH & co kgwohnbehagen gmbH & co kgwohnbehagen gmbH & co kgwohnbehagen gmbH & co kgwohnbehagen gmbH & co kg
Tel. 0 28 63 – 38 14 30
www.wohnbehagen.eu
Stand-Nr. A 5 + 6

Die Aussteller bei „feel good ruhrgebiet“
GesundheitsgemeinschaftGesundheitsgemeinschaftGesundheitsgemeinschaftGesundheitsgemeinschaftGesundheitsgemeinschaft
Tel. 0234 9490717
www.gesundheitsgemeinschaft.de
Stand-Nr. A 7

Harini Stefanie HenkeHarini Stefanie HenkeHarini Stefanie HenkeHarini Stefanie HenkeHarini Stefanie Henke
Tel. 0209 – 27 40 93
www.koerpermitte-yoga.de
Stand-Nr. MA 1 & 2

Heidemarie RungeHeidemarie RungeHeidemarie RungeHeidemarie RungeHeidemarie Runge
Tel. 0203 – 879 62 76
www.heidemarie-runge.de
Stand-Nr. MA 5 + 6

Michael HadrossekMichael HadrossekMichael HadrossekMichael HadrossekMichael Hadrossek
Tel. 0231 – 799 62 78
www.heilerpraxis.info
Stand-Nr. MA 9 + 10

Heilsteine und mehrHeilsteine und mehrHeilsteine und mehrHeilsteine und mehrHeilsteine und mehr
Tel. 0 28 41 – 50 72 43
www.heilsteine-und-mehr.de
Stand-Nr. A 1

LichtfunkeLichtfunkeLichtfunkeLichtfunkeLichtfunke
Tel. 0203 – 59 56 56
www.lichtfunke-duisburg.de
Stand-Nr. MA 3 & 4

Martina ButtgereitMartina ButtgereitMartina ButtgereitMartina ButtgereitMartina Buttgereit
Tel. 0201 – 522 69 93
www.naturheilpraxis-mb.de
Stand-Nr. MI 16 & 17

Mediale LebensberatungMediale LebensberatungMediale LebensberatungMediale LebensberatungMediale Lebensberatung
Tel. 0 20 41 – 77 22 14
www.natascha-elliott.de
Stand-Nr. MA 16 & 17

Melitta TöpfnerMelitta TöpfnerMelitta TöpfnerMelitta TöpfnerMelitta Töpfner
Tel. 0234 – 360 00 30
Stand-Nr. LA 3 + 4

memon Kompetenz Centermemon Kompetenz Centermemon Kompetenz Centermemon Kompetenz Centermemon Kompetenz Center
Tel. 0 23 73 – 757 27 88
www.shendao.eu
Stand-Nr. A 3

Dagmar HoffmannDagmar HoffmannDagmar HoffmannDagmar HoffmannDagmar Hoffmann
Tel. 0 28 38 – 9 61 48
www.dagihoffmann.de
Stand-Nr. O 1 – O 3

Papillon Institut EssenPapillon Institut EssenPapillon Institut EssenPapillon Institut EssenPapillon Institut Essen
Tel. 0201 – 67 94 71
www.papillon-essen.de
Stand-Nr. RA 3

Praxis für Geistiges HeilenPraxis für Geistiges HeilenPraxis für Geistiges HeilenPraxis für Geistiges HeilenPraxis für Geistiges Heilen
Tel. 0231 – 804 35 65
www.essenz-des-lebens.com
Stand-Nr. LA 5 + 6

Praxis für HeilenergetikPraxis für HeilenergetikPraxis für HeilenergetikPraxis für HeilenergetikPraxis für Heilenergetik
Tel. 0 23 61 – 658 05 40
www.renateschneider.de
Stand-Nr. MI 5 + 6

Jürgen KrauseJürgen KrauseJürgen KrauseJürgen KrauseJürgen Krause
Tel. 0 23 64 – 50 96 40
www.Saydiyay.info
Stand-Nr. MI 13 + 14

SammlerbuchshopSammlerbuchshopSammlerbuchshopSammlerbuchshopSammlerbuchshop
Tel. 0209 – 880 90 83
juttaberndt@gmx.net
Stand-Nr. Mi 1 – 4

ActivitumActivitumActivitumActivitumActivitum
Tel. 0201 – 854 53 10
www.activitum.com
Stand-Nr. ES 2

Arcus – Natürlich WohnenArcus – Natürlich WohnenArcus – Natürlich WohnenArcus – Natürlich WohnenArcus – Natürlich Wohnen
Tel. 0 23 27 – 30 78-0
www.arcus-natur.de
Stand-Nr. U 6 – U 8

Buchhandlung IsenseeBuchhandlung IsenseeBuchhandlung IsenseeBuchhandlung IsenseeBuchhandlung Isensee
Tel. 0209 – 988 20 31
www.buchhandlung-isensee.de
Stand-Nr. O 4 - 7

Tanja MatthöferTanja MatthöferTanja MatthöferTanja MatthöferTanja Matthöfer
Tel. 0 23 34 – 81 57 50
www.channel-balance.de
Stand-Nr. MA 7 + 8

Christina LöwChristina LöwChristina LöwChristina LöwChristina Löw
Tel. 0 20 56 – 225 92
www.HealingChannelChris.de
Stand-Nr. MI 11 & 12

Christine PuzichaChristine PuzichaChristine PuzichaChristine PuzichaChristine Puzicha
Tel. 03 44 22 – 618 58
www.dl-berater.de
Stand-Nr. LA 7 & 8

Daniela KönigDaniela KönigDaniela KönigDaniela KönigDaniela König
Tel. 0170 – 703 55 15
www.mobile-Klangwelt.de
Stand-Nr. RA 1 & 2

Feel Balanced –Feel Balanced –Feel Balanced –Feel Balanced –Feel Balanced –
Tel. 0031-74-711 34 23
www.quantum-touch.eu
Stand-Nr. MA 11 & 12

So finden Sie das Festival:So finden Sie das Festival:So finden Sie das Festival:So finden Sie das Festival:So finden Sie das Festival:

Mit dem öffentlichen Nahverkehr:Mit dem öffentlichen Nahverkehr:Mit dem öffentlichen Nahverkehr:Mit dem öffentlichen Nahverkehr:Mit dem öffentlichen Nahverkehr:
Zum Schloss Horst fahren die Buslini-
en: 383, 396, CD 56, 253, 257, 259
und 260. Kommen Sie mit der Stra-
ßen- oder der U-Bahn, nehmen Sie
bitte die Linie 301 oder U 17, Halte-
stelle „Schloss Horst“.
Eine individuelle Anfahrtbeschreibung
finden Sie unter www.vrr.de

Mit dem PKW:Mit dem PKW:Mit dem PKW:Mit dem PKW:Mit dem PKW:
Die Adresse für den Routenplaner
lautet: Gelsenkirchen, Turfstraße 21.

Öffnungszeiten & Eintritt:Öffnungszeiten & Eintritt:Öffnungszeiten & Eintritt:Öffnungszeiten & Eintritt:Öffnungszeiten & Eintritt:
10. + 11. Juli, 11.00 – 18.00 Uhr10. + 11. Juli, 11.00 – 18.00 Uhr10. + 11. Juli, 11.00 – 18.00 Uhr10. + 11. Juli, 11.00 – 18.00 Uhr10. + 11. Juli, 11.00 – 18.00 Uhr

Eintritt Eintritt Eintritt Eintritt Eintritt 7,– / erm. 6,– Euro.
(inkl. Wellnesspass im Wert von 14,50 1,
solange der Vorrat reicht)
Kinder unter 14 Jahren kostenlos.

Die Eintrittskarten erhalten Sie an der
Tageskasse oder online:
info@feelgood-ruhrgebiet.de
und per Tel.: 0234 – 958 60 98
(zuzügl. –,55 Euro Porto)


